
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

10 月 イ ベ ン ト 

1 水 
はぐ hug サロン「シャボン de写真撮影会」 

10:30～11:30 

ｅスポーツ体験♪  16:00～16:45 

2 木 みんくるスポレククラブ A 16:30～17:45（登録制） 

３ 金 ダイナミック「カプラ」9:00～17:00（3 日～5日） 

4 土 スミカ大作戦 13:30～15:30  

5 日 みんくる学習支援 9:00～12:00 

６ 月 休館日 

7 火  

8 水 make 共催 エコフェス 10:00～15:00 

９ 木  

10 金  

11 土 
けん玉クラブ 10:30～ 伝承教室「けん玉」11:00～11:30 

将棋すきな子あつまれ！ 13:30～15:00 

かるた教室 13:30～15:00 

12 日 

みんくる学習支援 9:00～12:00 

こまクラブ 10:30～ 伝承教室「こま」11:00～11:30 

伊予東温 VYS 協力「エンジョイレクリエーション」 

14:00～15:00 

13 月 
スポーツの日 祝日開館日 

わくわく工作「カラフルコースター」13:00～14:00 

バスケットタイム 14:00～15:00 

14 火 振替休館日 

15 水 
この指とまれ！「キャラクターをえがこう♪」 

16:00～17:00 

16 木 みんくるスポレククラブ A 16:30～17:45（登録制） 

17 金  

18 土 

ものづくり体験教室「砥部焼を作ろう！」 

10:00～12:00（事前募集） 

こどものためのプログラミング道場  

13:00～16:00（事前募集） 

シャボン玉パーティー 14:00～15:00  

19 日 
親子 de プチスポ 11:00～12:00 
遊 more スポーツ「ドッジビー」14:00～14:45 

20 月 休館日 

21 火  

22 水 なわとびチャレンジ 16:00～16:45 

23 木  

24 金  

25 土 
エアートランポリンで JUMP♪ 10:00～12:00 

花子さんのだるまさんがころんだ 14:00～15:00 

26 日 
お化けのしっぽとり＆ハロウィン DE お菓子くばり 

14:00～14:45 

27 月 休館日 

28 火 ドッジボールタイム  16:00～16:45 

29 水  

30 木  

31 金  

※子育て拠点「あおぞら」の「はぐ chuchu クラブ」・「わくわくリトミック」

等のイベントについては、ホームページ（ http://iyo-minkuru.jp/aozora/） 

または、「あおぞら通信」をご覧ください。 

おばけのしっぽとり 

＆ハロウィン DE お菓子くばり  １０/２6 

ドキドキ！スリル！？しっぽを取
と

られないように逃
に

げ切れるのか？ 

ちょっぴりハロウィンを楽
たの

しんでみよう♪ 

●日 時：10月 26 日（日） 1４:00～14:45 

●対 象： 小・中・高校生 

●場 所：体育室  

●定 員：お菓子は先着 50名 

かるた教室 １０/１１ 

初
はじ

めてのお友達
ともだち

でも、楽
たの

しく百人一首
ひゃくにんいっしゅ

を体験
たいけん

することが 

できます！ 

●日 時：10月 11 日（土） 13:30～15:00 

●場 所：図書コーナー  

●参加費：無料  

●定 員：先着 20 名  

●対 象：小学生・中学生・高校生  

●講 師：TOSS 五色百人一首協会愛媛県支部代表 井上 武 

ドッジボールタイム １０/２８ 
●日 時：10月 28 日（火） 16:00～16:45 

●場 所：体育室  ●対 象：小・中・高校生 

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

将棋すきな子あつまれ！ １０/１１ 

将棋
しょうぎ

がすきな子
こ

どもから大人
お と な

まで将棋
しょうぎ

交流
こうりゅう

をしよう♪ 

●日 時：10月 11 日（土） 13:30～15:00 

●場 所：事務室前広場   

●対 象：子どもから大人まで 

●講 師：大下 英明 将棋アマチュア二段 

伝承教室「けん玉」 １０/１１ 
●日 時：10月 11 日（土）11:00～11:30 

●場 所：事務室前広場  

●対 象：４歳～小・中・高校生・保護者 

☆幼・小・中高生対象イベント☆

親子 de プチスポ １０/１９ 

運動
うんどう

の基礎
き そ

を身
み

につけよう♪ 

●日 時：10月 19 日（日） 11:00～12:00 

●場 所：体育室 ●定 員：先着 20 名 

●対 象：３歳〜未就学児とその保護者 

●講 師：なないろ体育教室 門屋 剛史 

バスケットタイム １０/１３ 
●日 時：10月 13 日（月・祝）  

①小学生タイム 14:00〜14:30   

②中高生タイム 14:30〜15:00 

●場 所：体育室 ●対 象：小・中・高校生  

●定 員：先着 20 名程度  

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物     

伝承教室「こま」 １０/１２ 
●日 時：10月 12 日（日） 11:00～11:30 

●場 所：体育室  

●対 象：４歳～小・中・高校生・保護者 

みんくる学習支援 １０/５・１２  
 

ひとりでは解決
かいけつ

できない問題
もんだい

や挑戦
ちょうせん

したい問題
もんだい

、これから

の進路
し ん ろ

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えよう♪ 

●日 時：10月 5 日（日）・12日（日） 9:00～12:00 

●場 所：ボランティアルーム  

●参加費：無料   

●科 目：小・中学生 ⇒ 全科目 

高 校 生 ⇒ 数学ⅠAⅡB・英語 

●持ち物：筆記用具・宿題・疑問点・問題集・模試（高校生） 

★イベント活動の撮影・使用について★ 

本施設の活動報告・広報活動において作成する印刷物や公式ホー

ムページ等において活動を撮影した写真を使用する場合があるこ

とをご了承ください。活動写真の使用方法についてご支障のある

ご家庭は、みんくるスタッフへお申し出ください。 

ダイナミック「カプラ」 １０/３・４・５ 
●日 時：10月 3 日（金）・4日（土）・5 日（日） 

9:00～17:00 
●場 所：事務室前広場  

●対 象：子どもとその保護者 

エアートランポリンで JUMP♪  １０/２５ 
●日 時：10月 25 日（土） 10:00～12:00 

●場 所：体育室  

●対 象：子どもとその保護者 

こどものためのプログラミング道場 １０/１８ 

コンピューターでプログラミング体験
たいけん

してみよう♪ 

●日 時：10月 18 日（土） 13:00～16:00  

●場 所：創作活動室 ●定 員：10 名程度  

●対 象：子どもとその保護者  

●協 力：CoderDojo伊予 

● ：イベント詳細、お申し込みは 
※上記のQRコードからCoderDojo伊予へお願い致します。 

※申し込みは 

こちらから→ 

ｅスポーツ体験♪ １０/１ 
e スポーツをみんなでワイワイやってみよう♪ 

●日 時：10月 1 日（水） 16:00～16:45  

●場 所：事務所前広場 

●対 象：小・中・高校生  

●参加費：無料 

はぐ hug サロン「シャボン de 写真撮影会」１０/１ 

乳幼児
にゅうようじ

やその保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の交流
こうりゅう

できる憩
いこ

いの場
ば

です♪ 

シャボン玉
だま

を飛
と

ばして写真
しゃしん

を撮
と

ろう！ 

●日 時：10月 1 日（水） 10:30～11:30 

●場 所：屋上広場  

●定 員：親子 20 組 ●参加費：無料  

●対 象：未就園児とその保護者  

この指とまれ！「キャラクターを描こう♪」１０/１５ 
●日 時：10月 15 日（水） 16:00～17:00 

●場 所：図書コーナー  

●対 象：どなたでも参加できます。 

ものづくり体験教室「砥部焼を作ろう！」 

                  １０/１８   

ろくろ体験
たいけん

をしたり、湯
ゆ

呑
の

みに絵付
え つ

けをしてオリジナルの 

作品
さくひん

を作
つく

ろう♪ 
●日 時：10月 18 日（土）10:00〜12:00 

●場 所：創作活動室 ●対 象：小・中学生 

●定 員：先着 20 名 ●参加費：無料 

●準備物：汚れてもいい服装・手を拭くタオル 

●受付開始：9 月 13 日（土）～ 

●講 師：ものづくりマイスター 山田 公夫・小田原 ゆみ子 

●協 力：愛媛県職業能力開発協会技能振興コーナー 

スミカ大作戦 １０/４ 

あなたたちのスミカを作
つく

ってください♪そこにあなたたちの食
た

べ物
もの

を 

うばう○○○が．．．．。隠
かく

してください！みんなウソをつくのです⁉  

パーティーはそれからです♪ 

●日 時：10月 4 日（土）13:30～15:30  

●対 象：小・中・高校生 

●定 員：先着 16 名 

●場 所：創作活動室 

●持ち物：飲み物 

make 共催 

エコフェス １０/８ 
 

 

子
こ

どもを育
そだ

てる伊予市
い よ し

のママたち、そのママ友
とも

・パパ友
とも

が

集
あつ

まって、ハンドメイドやフリマ、eco ワークショップ、 

nyuのトキメキタイム、じゃんけん大会
たいかい

、ハイハイレースを

行
おこな

います♪ 

●日 時：10 月 8 日（水） 10:00～15:00 

●場 所：体育室・図書コーナー・受付前広場 

●対 象：どなたでも参加できます。 

シャボン玉パーティー♪ １０/１８ 

 シャボン玉
だま

をみんなでいっぱい♪い～っぱいとばそう♪ 

●日 時：10月 18 日（土）14:00～15:00 

●場 所：屋上広場  

●定 員：先着 30 名 ※雨天中止 

●対 象：子どもとその保護者 ※未就学児は保護者同伴 

伊予東温ＶＹＳ協力 

「エンジョイレクリエーション」 １０/１２ 

色
いろ

んなゲームにみんなで挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

●日 時：10月 12 日（日） 14:00～15:00 

●場 所：体育室  

●定 員：30 名程度 

●対 象：子どもとその保護者 ※未就園児は保護者同伴 

なわとびチャレンジ １０/２２ 

なわとびチャレンジカードに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

●日 時：10月 22 日（水）16:00～16:45  

●対 象：5歳～小・中・高校生 ※幼児は保護者同伴 
●場 所：体育室  

●持ち物：なわとび・室内シューズ・飲み物 

花子さんのだるまさんがころんだ １０/２５ 

花子
は な こ

さんと一緒
いっしょ

にダルマさんがころんだをしてみませんか？ 

●日 時：10月 25 日（土）14:00～15:00  

●対 象：5歳～小・中・高校生 ※幼児は保護者同伴 

●場 所：体育室  

●持ち物：室内シューズ・飲み物・タオル 

遊 more スポーツ「ドッジビー」 １０/１９ 

 やわらかいフリスビーを使
つか

って、ドッジボールのように行
おこな

う 

スポーツです！ 

●日 時：10月 19 日（日）  14:00～14:45 

●場 所：体育室   

●対 象：小・中・高校生  

●定 員：先着 20 名  

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

わくわく工作「カラフルコースター」 １０/１３ 

タイルやシールを使
つか

ってオリジナルのコースターを作
つく

りません

か？ 

●日 時：10月 13 日（月・祝）13:00～14:00 

●場 所：創作活動室  

●定 員：先着 20 名 

●対 象：幼児・小・中・高校生 ※幼児は保護者同伴 

※先着イベントの受付方法について 
 

当日の先着イベント（幼児～高校生）につきましては、開催 

時間の 15 分前から事務室及び活動場所にて募集を行います。 

http://iyo-minkuru.jp/aozora/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

1１月 イ ベ ン ト 

1 土 

みんくるスポレククラブＢ 9:00～10:00（登録制） 

ダイナミック「カプラ」9:00～17:00（1 日～3 日） 

バッティングセンター 14:00～14:45 

伝承教室「折り紙」15:00～16:00 

2 日 エアートランポリンで JUMP♪ 10:00～11:30 

３ 月 
文化の日 祝日開館日 

ドッジボールタイム  14:00～14:45 

4 火 振替休館日 

5 水  

６ 木 みんくるスポレククラブ A 16:30～17:45（登録制） 

7 金 
181welding コラボ企画 

「火育 café＆りんごパイづくり＆クラフト」 

10:30～12:00（事前募集） 

8 土 

みんくるスポレククラブＢ 9:00～10:00（登録制） 

鉄道イベント「しおかぜ 9 号」10:00～16:00 

将棋すきな子あつまれ！ 13:30～15:00 

バスケットタイム 14:00～15:00 

９ 日 
鉄道イベント「しおかぜ 9 号」10:00～16:00 

愛媛マンダリンパイレーツ協力「野球体験」 

11:00～12:00 

10 月 休館日 

11 火  

12 水 世界のボードゲームであそぼう♪ 16:00～16:45 

13 木 
令和７年度 子育てセミナー 

「産後の骨盤矯正」10:00～11:30（事前募集） 

バドミントンしよう♪ 16:00～16:50 

14 金  

15 土 

みんくるスポレククラブＢ 9:00～10:00（登録制） 
けん玉クラブ 10:30～ 伝承教室「けん玉」11:00～11:30 

かるた教室 13:30～15:00 
はらぺこキッチン「伊予市の秋の味覚を入れた蒸しパン作り」

14:00～15:30（事前募集） 

16 日 

みんくる学習支援 9:00～12:00 

親子 de プチスポ 11:00～12:00 

こどものためのプログラミング道場  

13:00～16:00（事前募集） 

17 月 休館日 

18 火  

19 水 ドッジボールタイム  16:30～17:00 

20 木 みんくるスポレククラブ A 16:30～17:45（登録制） 

21 金  

22 土 
みんくるスポレククラブＢ 9:00～10:00（登録制） 

かげをつくってあそぼう！ 14:00～15:00 

23 日 勤労感謝の日 休館日 

24 月 
勤労感謝の日 振替休日 祝日開館日 

遊 more スポーツ「サッカー」10:00～11:00 

わくわく工作「コンパクトミラー」13:30～14:30 

25 火 振替休館日 

26 水 
親子 de ピラティス＆はぐ hug サロン  

10:00～11:00（事前募集） 

27 木  

28 金  

29 土 
みんくるスポレククラブＢ 9:00～10:00（登録制） 

子ども食堂「大学芋」  14:00～15:00（事前募集） 

30 日 
みんくる学習支援 9:00～12:00 
こまクラブ 10:30～ 伝承教室「こま」11:00～11:30 

卓球教室  14:00～15:00 

※子育て拠点「あおぞら」の「はぐ chuchu クラブ」・「わくわくリトミック」

等のイベントについては、ホームページ（ http://iyo-minkuru.jp/aozora/） 

または、「あおぞら通信」をご覧ください。 

かるた教室 １１/１５ 

初
はじ

めてのお友達
ともだち

でも、楽
たの

しく百人一首
ひゃくにんいっしゅ

を体験
たいけん

することができます！ 

●日 時：11月 15 日（土） 13:30～15:00 

●場 所：図書コーナー ●参加費：無料  

●定 員：先着 20 名 ●対 象：小学生・中学生・高校生  

●講 師：TOSS 五色百人一首協会愛媛県支部代表 井上 武 

ドッジボールタイム １１/３・１９ 
●日 時：11月 3 日（月・祝）14:00～14:45 

11月 19日（水） 16:30～17:00 

●場 所：体育室  ●対 象：小・中・高校生 

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

将棋すきな子あつまれ！ １１/８ 

将棋
しょうぎ

がすきな子
こ

どもから大人
お と な

まで将棋
しょうぎ

交流
こうりゅう

をしよう♪ 

●日 時：11月 8 日（土） 13:30～15:00 

●場 所：事務室前広場 ●対 象：子どもから大人まで 

●講 師：大下 英明 将棋アマチュア二段 

伝承教室「けん玉」 １１/１５ 
●日 時：11月 15 日（土）11:00～11:30 

●場 所：事務室前広場 ●対 象：４歳～小・中・高校生・保護者 

☆幼・小・中高生対象イベント☆

親子 de プチスポ １１/１６ 

運動
うんどう

の基礎
き そ

を身
み

につけよう♪ 

●日 時：11月 16 日（日） 11:00～12:00 

●場 所：体育室 ●定 員：先着 20 名 

●対 象：３歳〜未就学児とその保護者 

●講 師：なないろ体育教室 門屋 剛史 

バスケットタイム １１/８ 
●日 時：11月 8 日（土） ①小学生タイム 14:00〜14:30   

②中高生タイム 14:30〜15:00 

●場 所：体育室 ●対 象：小・中・高校生  

●定 員：先着 20 名程度 ●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物     

伝承教室「こま」 １１/３０ 
●日 時：11月 30 日（日） 11:00～11:30 

●場 所：体育室 ●対 象：４歳～小・中・高校生・保護者 

みんくる学習支援 １１/１６・３０  
 

ひとりでは解決できない問題や挑戦したい問題、これから

の進路について一緒に考えよう♪ 

●日 時：11月 16 日（日）・30 日（日） 9:00～12:00 

●場 所：ボランティアルーム ●参加費：無料   

●科 目：小・中学生 ⇒ 全科目 

高 校 生 ⇒ 数学ⅠAⅡB・英語 

●持ち物：筆記用具・宿題・疑問点・問題集・模試（高校生） 

★イベント活動の撮影・使用について★ 

本施設の活動報告・広報活動において作成する印刷物や公式ホームページ等におい

て活動を撮影した写真を使用する場合があることをご了承ください。活動写真の使

用方法についてご支障のあるご家庭は、みんくるスタッフへお申し出ください。 

ダイナミック「カプラ」 １１/１・２・３ 
●日 時：11月 1 日（土）・2日（日）・3 日（月・祝） 

9:00～17:00 
●場 所：事務室前広場 ●対 象：子どもとその保護者 

エアートランポリンで JUMP♪  １１/２ 
●日 時：11月 2 日（日） 10:00～11:30 

●場 所：体育室 ●対 象：子どもとその保護者 

こどものためのプログラミング道場 １１/１６ 

コンピューターでプログラミング体験
たいけん

してみよう♪ 

●日 時：11月 16 日（土） 13:00～16:00  

●場 所：創作活動室 ●定 員：10 名程度  

●対 象：子どもとその保護者  

●協 力：CoderDojo伊予 

●申込方法：イベント詳細、お申し込みは 
※上記のQRコードからCoderDojo伊予へお願い致します。 

※申し込みは 

こちらから→ 

遊 more スポーツ「サッカー」 １１/２４ 

 サッカーは心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

です！おもいっきり楽
たの

しもう♪ 

●日 時：11月 24 日（月・祝）  10:00～11:00 

●場 所：体育室  ●対 象：年中～小学 3年生  

●定 員：先着 20 名 ●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

●講 師：エストレーノサッカー教室 和田 祐典 

わくわく工作「コンパクトミラー」 １１/２４ 

手持
て も

ち鏡
かがみ

にシールやパーツを貼
は

って、可愛
か わ い

くデコろう★ 

●日 時：11月 24 日（月・祝）13:30～14:30 

●場 所：創作活動室 ●定 員：先着 20 名 

●対 象：幼児～高校生 ※幼児は保護者同伴 

※先着イベントの受付方法について 

当日の先着イベント（幼児～高校生）につきましては、開催時間の 

15 分前から事務室及び活動場所にて募集を行います。 

バッティングセンター １１/１ 

野球
やきゅう

レクリエーション 3種類
しゅるい

やってみよう♪ 

●日 時：11月 1 日（土） 14:00～14:45 

●場 所：体育室  ●対 象：小・中・高校生  

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

卓球教室 １１/３０ 
●日 時：11月 30 日（日）14:00〜15:00 

●対 象：４歳〜小・中・高校生とその保護者  

●場 所：体育室 ●講 師：TTC 上田 まりな 

鉄道イベント「しおかぜ 9 号」 １１/８・９ 

伊予市
い よ し

在住
ざいじゅう

の鉄道
て つ ど う

愛好家
あ い こ う か

団体
だ ん た い

「ブルーペンデュラム」さんによ

る、鉄道
て つ ど う

模型
も け い

の展示
て ん じ

・写真
し ゃ し ん

・プラレール展示
て ん じ

があります！ 

●日 時：11月 8 日（土）・9日（日） 10:00〜16:00 

●場 所：創作活動室 ●対 象：どなたでも参加できます。 

●講 師：BLUE  PENDULUM 

世界のボードゲームであそぼう♪ １１/１２ 
●日 時：11月 12 日（水） 16:00～16:45 

●場 所：図書コーナー  ●対 象：小・中・高校生  

●対 象：小学生・中学生・高校生  

バドミントンしよう♪ １１/１３ 
●日 時：11月 13 日（木） 16:00〜16:50 

●場 所：体育室 ●対 象：小学生～高校生  

●定 員： 20 名 ●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

愛媛マンダリンパイレーツ協力 

「野球体験」 １１/９ 

プロの選手
せ ん し ゅ

と一緒
い っ し ょ

に野球
や き ゅ う

やドッジボールを楽
た の

しもう♪ 

●日 時：11月 9 日（日）11:00～12:00 

●場 所：体育室 ●定 員：先着 30 名 

●対 象：小・中・高校生  

●持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

伝承教室「折り紙」 １１/１ 
●日 時：11月 1 日（土） 15:00～16:00 

●場 所：創作活動室   ●対 象：どなたでも参加できます。 

●講 師：折り紙名人 播田 裕子 

181welding 「火育café＆ りんごパイづくり＆クラフト」 

１１/７ 
伊予市のアウトドアガレージブランド「181welding（やす工房）」 

さんのアウトドアアイテムを使って、焚火やりんごパイを作ってみよう♪

ママにも簡単にできる火起こし体験や子どもたちも嬉しいネイチャークラ

フトをご用意しています♪ 

●日 時：11月 7 日（金）10:30～12:00 

●場 所：えひめ森林公園 ●定 員：先着親子 10 組  

●参加費：無料 ●対 象：未就園児とその保護者 

● ：10月 15 日（水）～先着 

●講 師：やす工房 代表 岩井 靖志 

親子 de ピラティス＆はぐ hug サロン １１/２６ 
ピラティスでリフレッシュ♪身体を動かしてインナーマッスルを

鍛えてリフレッシュしませんか？ 

●日 時：11月 26 日（水）1０:00〜11:00 

●場 所：体育室 ●定 員：親子 10 組  

●対 象：未就園児とその保護者 

●持ち物：動きやすい服装・バスタオル・飲み物・タオル 

● ：10月 15 日（水）〜先着 

●講 師：ピラティスト 大野 愛 

こども食堂「大学芋」 １１/２９ 

あまくておいしい大学
だいがく

芋
いも

をみんなで食
た

べよう♪ 

●日 時：11月 29 日（土）14:00～15:00 

●定 員：先着 50 名 ●参加費：無料   

●対 象：幼児～高校生 ● ：10月 18 日（土）～先着 

令和７年度 子育てセミナー 

「産後の骨盤矯正」 １１/１３ 
愛媛で産後のママさんに人気の骨盤矯正！産後矯正＋美容整体を体

験しませんか？ 

●日 時：11月 13 日（木）10:00～11:30 

●場 所：創作活動室 ●定 員：先着親子 10 組 ●参加費：無料 

●対 象：未就園児とその保護者●受付開始：10月 15 日（水）～先着 

●講 師：骨盤神経整体院（オカダ整骨院） 

【プレ移動児童館】あすなろ GO！ １１/３・９ 

 お家の近くに児童館がくる？！おもちゃやお楽しみ工作、 

いろいろな遊びを一緒にたのしもう♪ 

★日 時：11月 3 日（月・祝） 9:30〜14:00 

●場 所：下灘コミュニティ センター  

★日 時：11月 9 日（日） 9:30〜14:00 

●場 所：双海地域事務所  

はらぺこキッチン 

「伊予市の秋の味覚を入れた蒸しパン作り」 １１/１５ 

おいしい栗
くり

と芋
いも

の蒸
む

しパンを作
つく

ろう♪ 

●日 時：11月 15 日（土）14:00～15:30 

●定 員：先着 10 名 ●参加費：200円   

●対 象：幼児～高校生 ●受付開始：10月 18 日（土）～先着 

みんくるスポレククラブ B 

みんくるスポレククラブ B は、毎週土曜日に剣道の練習を通じて体力

増進を図ることを目的としています。初心者から経験者まで参加できる

登録制クラブです。 

●活動期間： 11月 1 日（土）・８日（土）・15（土） 

22日（土）・29日（土）    9:00～10:00 

●場 所：体育室 ●対 象：小・中・高校生 ●定 員：先着 5名 

●その他：スポーツ保険に加入が実費となります。（年間保険料 800 円） 

     剣道具は各持参 

●受付開始：10月 18 日（土）～先着 ●ボランティア講師：西本 晋也 

かげをつくってあそぼう！ １１/２２ 

暗
くら

い中
なか

に光
ひかり

を当
あ

てると、見
み

える世界
せ か い

はシルエット！ 

●日 時：11月 22 日（土） 14:00～15:00  

●場 所：創作活動室 ●対 象：幼児～高校生 ●定 員：20名 

http://iyo-minkuru.jp/aozora/



